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Sanatatea prin intermediul medicamentelor
(otravuri) este un non-sens stiintific

Unde este demonstrat, fara a lua partea cuiva,
ca Naturopatia, sub forma sa dubl3, igienica si te-
rapeuticd, reprezinta viitorul in materie de sana-
tate.

n lipsa posibilititii de a schimba boala, bol-
navul schimb3 adesea medicul. De fapt, el nu
schimbd nimic. Ar face mai bine sa schimbe...
medicina.

Intr-adevar, metodele valabile nu lipsesc, dinco-
lo de cele oficiale. Se vorbeste despre o medicina
paraleld; aceasta este o denumire nepotrivita, care
lasd s se inteleagd cd@ metodele sale nu se intdlnesc
niciodata si chiar se opun.

In realitate, toate mijloacele preconizate sunt
convergente si complementare, si niciodata parale-
le sau antagoniste.

Odatd admisd aceasta notiune fundamentala de
,medicind integrald”, cum se poate regasi bolnavul
in ,labirintul terapeutic” care i se ofera?
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lata aici firul calduzitor care-i va permite sa ur-
meze calea cea buna.

Jos Mastile

1. Prima regula care trebuie respectata atunci
cand suntem bolnavi este de a cauta un medic pre-
ocupat sa nu risipeasca putina sanatate care ne-a
mai ramas.

Tn acest spirit, cel mai bun practician va fi intot-
deauna cel care se va stradui sa prescrie cat mai puti-
ne medicamente si sa reeduce cat mai mult.

Acest practician de elita nu foloseste decat rar,
doar in caz de urgenta, drogurile toxice obisnuite,
foarte eficace la nivel de simptome, dar foarte pre-
judiciabile individului si speciei.

El prefera sa actioneze, conform fiziologiei, prin in-
termediul agentilor naturali (sau fizici), si se straduies-
te sa atingd cauza generala si profunda a raului, tre-
cand dincolo de localizarile simptomatice (boli clasice)
care nu sunt decat masti.
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El vegheaza mai presus de orice sa salveze auto-
nomia Fortei Vitale, care rezida in sistemul neuro-
endocrin. El stie, intr-adevar, ca aceasta lupta cu in-
teligenta impotriva dezordinilor interne, si ca este
intelept sa si-o facd ,asociatd” in aceasta lupta im-
potriva bolii.

2. Acest gen de medic, plin de intelepciune hi-
pocraticd, hranit in pura traditie eseniana, exista,
dar este greu de gasit.

Fie cd s-a format cu ajutorul unor studii clasice,
sau a iesit de pe bdncile facultatilor libere, conform
modei anglo-saxone, acest lucru conteaza mai putin.
Formarea sa veritabild rezida, inainte de toate, intr-o
profundi reflectie asupra fenomenelor Vietii, departe
de conceptele fizico-chimice, dragi materialistilor.
Gandirea sa, dimpotriva, se inspira din sursele cele mai
vii ale Vitalismului.

Acest ,preot” al sanatatii cunoaste delicatetea
mecanismelor vitale care ne anima pe fiecare in par-
te; el cunoaste natura lor ascunsa, percepe originea
si finalitatea lor, si, in consecinta, nu le violenteaza
niciodatd, in dorinta sa, uneori justificatd, de a le
stimula.
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3. Daca, intr-o zi de mare suferinta, ca urmare a
unei boli, vi se intampla, din fericire, sa intalniti un
medic de aceasta calitate pe drumul vostru, bine-
cuvantati-l pe Dumnezeu!

Tn marea sa bunétate si in ciuda erorilor voastre,
va fi facut totul pentru voi. Intr-adevdr, gratie acestei
intalniri providentiale, o mare parte din sanatatea
voastra, pierduta neindemanatic (din vina voastra),
va va fi readusa.

Cat despre medicii nepriceputi de toate felurile
care iau in deradere regula pe care tocmai am enun-
tat-o, sa va feriti de ei ca de ciuma, oricare ar fi pres-
tigiul sau diploma lor.

4. Aceasta ,regula” de bun simt se rezuma in
trei aforisme pe care ar trebui sa le gravam cu litere
de aur pe frontispiciul tuturor scolilor medicale din
lume.

lata-le aici:
1. Mai intai, sa previi pentru a nu trebui sa vin-
deci (deoarece cea mai buna terapeutica nu restituie

niciodata, in totalitate, sanatatea initiala);
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2. Apoi, daca trebuie sa ingrijim, sa o facem fa-
ri sa ddundm (deoarece un remediu mai rdu decat
raul Tnceteaza sa mai fie un remediu);

3. In final, pentru a ajunge la acest scop, urmati
procesele curative ale organismului (deoarece cor-
pul stie, mai bine decat cel mai bun medic, ceea ce
trebuie sa faca).

Victorie a la Pirus?®

1. Aceasta reguld de prudenta este adesea uita-
t3d nu numai de medic, dar chiar mai mult, si de
bolnav.

,Sanatate Intai de toate” reclamdm cu totii, fa-
ra sa gandim, si chiar subintelegand: ,si cu orice
mijloc, doar s3 mearga repede si bine, sa ne dispa-
ra durerile, sd ni se estompeze orice jend si sa pu-

! Aluzie la victoria lui Pirus (rege al molosilor, o populatie tracicd)
asupra romanilor, soldatd cu mari pierderi in randul armatei sale. Se
spune ca el ar fi exclamat: Inca o victorie ca aceasta si suntem
pierduti!”

13



